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Электронную версию сборника смотрите на сайтах Территориального 
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От редакции

Уважаемые жители Томской области!
Вы держите в руках второй выпуск сборника «Томский Эскулап». Мы собрали его с целью 
популяризации медицинских учреждений, а также чтобы рассказать вам о заслуженных 
сотрудниках здравоохранения. Кроме того, Фонд обязательного медицинского страхо-
вания Томской области  любезно предоставил нашему изданию полезную для населения 
правовую  и организационную информацию.

Мы хотим быть интересными и полезными вам, поэтому можете присылать ваши поже-
лания по адресу редакции или электронной почте, указанным ниже.

Помните, постоянная забота о своём здоровье и медицинская профилактика — залог ва-
шей долгой и физически полноценной жизни! И ещё: будьте внимательны не только к близ-
ким, но и к людям вокруг. Иногда только своевременное оказание первой медицинской 
помощи, немедленный вызов врача могут спасти человеку жизнь, уберечь его от каких-либо 
тяжёлых последствий. Ваша доброта и человечность — огромная сила.

Будьте здоровы, дорогие друзья! Берегите себя и своих близких! 
С самыми лучшими и тёплыми чувствами к вам,

редакция сборника «Томский Эскулап».

СБОРНИК «ТОМСКИЙ ЭСКУЛАП».

Проект  осуществлён редакцией ООО «Издательский дом «Смелая версия» на правах  
рекламы для свободного распространения (бесплатно) в медицинских и оздоровительных учре-
ждениях Томской области. Выпуск второй.
Учредитель, издатель — ООО «Издательский дом «Смелая версия».
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ОМС Томской области

Что такое ОМС?
Обязательное медицинское страхование (ОМС) — ​это государственная система социальной 

защиты интересов граждан в сфере охраны здоровья. Система ОМС гарантирует всем гражда-
нам РФ независимо от пола, возраста, социального статуса и места проживания равные воз-

можности в получении медицинской помощи.

Полис обязательного медицинского страхования является документом, под-
тверждающим право застрахованного лица на бесплатное оказание меди-
цинской помощи медицинскими организациями на территории Российской 
Федерации в объёме, установленном базовой программой обязательного меди-
цинского страхования (статья 45 Федерального закона от 29.11.2010 № 326-ФЗ 
«Об обязательном медицинском страховании в Российской Федерации»).

Полис ОМС — ​ваше право быть здоровым

Все полисы ОМС в России имеют единый образец — ​бумажный или электронный (в виде 
пластиковой карты). Полисы ОМС старого образца, выданные до 31.12.2010 года, тоже 
действительны на всей территории РФ до их замены на полис ОМС единого образца.

Полис ОМС подтверждает, что вы застрахованы в системе ОМС, и гарантирует получение 
бесплатных медицинских услуг в поликлинике, стационаре, дневном стационаре и скорой 
помощи.

Объём бесплатной медицинской помощи предусмотрен областной Программой государ-
ственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи на территории 
Томской области, ознакомиться с которой можно на сайте — ​www.ttfoms.tomsk.ru.

Полис ОМС действует на всей территории РФ. Никто не вправе отказать вам в медицинской 
помощи, если ваш полис ОМС выдан в другом городе или другом субъекте федерации.

Замена полиса ОМС и его переоформление необходимы

при утере, ветхости и непригодности 
полиса ОМС

при изменении фамилии, имени, 
отчества, места жительства

при окончании срока действия поли-
са ОМС (для иностранных граждан)

при установлении неточности или 
ошибочности сведений, содержащих-
ся в полисе ОМС
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ОМС Томской области

Какая медицинская помощь предоставляется бесплатно  
по полису ОМС?

Медицинская помощь в амбулаторных условиях: в поликлини-
ках, женских консультациях, кожно-венерологических диспансерах  
(кроме венерических заболеваний), стоматологических поликлини-
ках, включая:

■  посещения участковых врачей, в том числе на дому
■ � консультации врачей-специалистов и диагностические 

исследования
■  диспансеризацию и профилактическую помощь.

Показания и объёмы диагностических и лечебных мероприятий определя-
ются лечащим врачом (в необходимых случаях — ​врачебным консилиумом, 
врачебной комиссией) в соответствии с требованиями, установленными 
стандартами медицинской помощи.

Стационарная медицинская помощь и медицинская помощь, 
оказываемая в дневном стационаре.

Предельный срок ожидания плановой госпитализации — ​не более 
30 рабочих дней с момента выдачи лечащим врачом направления 
на госпитализацию (при условии обращения пациента за госпита-
лизацией в рекомендуемые лечащим врачом сроки).

При оказании медицинской помощи пациенту в стационаре бесплатно предоставля-
ются лекарственные препараты, включённые в формулярный перечень лекарствен-
ных препаратов и медицинских изделий, необходимых для оказания медицинской 
помощи в стационарных условиях в соответствии с областной Программой государст-
венных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи на террито-
рии Томской области.

Скорая, в том числе скорая специализированная, медицинская 
помощь оказывается гражданам в экстренной или неотложной 
форме вне медицинской организации, а также в амбулаторных 
и стационарных условиях при заболеваниях, несчастных случаях, 
травмах, отравлениях и других состояниях, требующих срочного 
медицинского вмешательства.



6

ОМС Томской области

■  вам предлагают оплатить услуги, предусмотренные полисом ОМС
■  вы лечитесь в стационаре, а вас просят покупать за свой счёт лекарства
■  в поликлинике нет нужного специалиста
■  не можете попасть на приём к узкому специалисту более двух недель
■  нагрубили в регистратуре

Что делать, если

Ваш медицинский «адвокат» — ​ваша страховая медицинская компания.  
Она обязана организовать вам медицинское обслуживание, защиту прав, обеспе-
чение медицинской помощи в полном объёме.

На территории Томской области работают  
три страховые медицинские организации:
■ � АО «Страховая компания «Медика-Томск»: г. Томск, пр. Кирова, д. 58
■ � Филиал ЗАО «МАКС–М» в г. Томске: г. Томск, ул. Красноармейская, д. 68/1
■ � Филиал ОАО «СОГАЗ-Мед» в г. Томске: г. Томск, ул. Загорная, д. 4

Телефон контакт-центра в сфере ОМС: 8-800-100-97-93

Сроки ожидания медицинской помощи

не позднее 

2
часов

оказание неотложной помощи  
в амбулаторных условиях

не позднее

24
часов

с момента обращения пациента 
в поликлинику оказание медицин-
ской помощи врачами-терапевтами 
участковыми, врачами общей 
практики (семейными врачами), 
врачами-педиатрами участковыми

не более 

14
дней

■ � срок ожидания проведения диагностических инструментальных (рентгенографические 
исследования, включая маммографию, функциональная диагностика, ультразвуковые 
исследования) и лабораторных исследований 

■  срок ожидания плановой консультации врача-специалиста

Если пациенту нужна экстренная медицинская помощь,  
её обязаны оказать незамедлительно, вне очереди.

не более 

30
дней

​■ � срок ожидания плановой компьютерной томографии, магнитно-резонансной томографии 
и ангиографии

■ � срок ожидания специализированной медицинской помощи в стационарных условиях 
в плановой форме со дня выдачи лечащим врачом направления на госпитализацию.

ВАЖНО!
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ОМС Томской области

Осмотр терапевтом, исследования: клинический анализ крови, биохимический 
анализ крови (холестерин, сахар и другие показатели), электрокардиография, об-
щий анализ мочи, флюорография, маммография, УЗИ брюшной полости и прочее.

Если имеются показания, вас дополнительно осмотрят: невролог, акушер-гинеко-
лог, уролог, хирург.

Диспансеризация — ​ваш шаг к здоровью

Кто имеет право?

Диспансеризация застрахованных по ОМС проводится бесплатно в поликлинике 
по месту прикрепления. Её можно пройти 1 раз в 3 года в возрастные периоды,  
начиная с 21 года (год исполнения) и далее с кратностью 3 года.

Зачем?

Диспансеризация направлена на раннее выявление и профилактику  
заболеваний.

Какие документы?

С полисом обязательного медицинского страхования нужно обратиться 
в регистратуру поликлиники, к которой вы прикреплены.

Первый этап диспансеризации представляет собой общие исследо-
вания, с помощью которых выявляются признаки хронических забо-
леваний. По итогам диспансеризации терапевт определяет группу 
здоровья и решает, необходимо ли более детальное обследование.

Второй этап имеет целью дополнительное обследование и уточнение 
диагноза заболевания (состояния), проведение углубленного профи-
лактического консультирования и включает в себя проведение целого 
ряда инструментально-лабораторных исследований и осмотров 
специалистов по определённым на первом этапе показаниям.

Какие специалисты и исследования

После всех исследований и осмотров специалистов пациент идёт 
на приём к терапевту, который определяет группу его здоровья 
и даёт индивидуальные рекомендации. По результатам проведенной 
диспансеризации на каждого пациента оформляется «Паспорт 
здоровья», который выдаётся пациенту на руки.

Результат



Женское здоровье

«Научно-исследовательский институт
акушерства, гинекологии и перинатологии»

Федеральное государственное бюджетное научное учреждение

Мы предоставляем женщинам уникальную возможность бесплатного (при наличии 
действующего полиса ОМС) обследования и лечения высококвалифицированными спе-
циалистами (кандидатами и докторами медицинских наук) в клинике НИИ акушерства, 
гинекологии и перинатологии, оснащённой самым современным медицинским обору-
дованием и комфортными палатами, по следующим направлениям:

Подготовка и родоразрешение беременных высокой степени риска в соответствии с показаниями 
для стационара 3-го уровня оказания акушерской помощи. В НИИАГП работают отделения взро-
слой и детской реанимации, оснащённые самым современным оборудованием. В НИИ осуществля-
ется широкий спектр лабораторных обследований методом ПЦР, ИФА-диагностики, бактериологи-
ческие, коагулометрические, биохимические и общеклинические исследования.

Гинекологическая плановая помощь

Оперативное лечение при эндометриозе, миоме матки, доброкачественных опухолях и опухолевид-
ных образованиях придатков матки, нарушениях менструального цикла, стационарное обследо-
вание при бесплодии, в том числе при подготовке к экстракорпоральному оплодотворению (ЭКО), 
органосберегающие операции при доброкачественных опухолях у женщин фертильного возраста, 
лечение осложнений у беременных высокой степени риска до 22 недель беременности.

Стационарная помощь при беременности

Лечение беременных с привычным невынашиванием, плацентарной недостаточностью с задержкой 
развития плода II степени и более, лечение осложнений беременности при выраженной экстрагени-
тальной патологии, беременные с рубцом на матке, прогрессирующем гестозе.

Стационарная помощь при родоразрешении

634063, Томск, ул. С. Лазо, 5, телефон +7 (3822) 996‑001, факс +7 (3822) 671‑820.
Электронная почта: perinat@tomsk.net | Сайт института: http://perinat.tomsk.ru
Врио директора — ​Наталия Геннадьевна Белова, кандидат медицинских наук, врач высшей категории.
Руководитель отдела перинатологии, старший научный сотрудник — Любовь Аглямовна Агаркова,  
доктор медицинских наук, профессор.

Для получения дополнительной информации:
Ольга Владимировна Чернявская, главный врач клиники, кандидат медицинских наук, врач высшей категории — 
+7‑923‑440‑77‑02 (в рабочие дни с 10 до 15 часов) 
Марина Геннадьевна Стоякина, заведующий гинекологическим отделением, врач высшей категории —  
​+7 (3822) 99‑60‑15, +7‑813‑821‑24‑01
Ольга Владимировна Жилякова, заведующий отделением патологии беременности, врач высшей категории — ​
+7 (3822) 99‑60‑50, +7‑903‑955‑14‑98.

Лицензия  ФС-70-01-001132 от 22.09.2014 г.

Перед применением конкретных методов лечения
проконсультируйтесь со специалистами



Женское здоровье

Родильный дом №4
Адрес: 634063, Томск, ул. С. Лазо, 5, телефон +7 (3822) 99-60-01, факс +7 (3822) 671-820,  
e-mail: roddom4@mail.tomsknet.ru

Лицензии: ЛО-7-0-01-001262 от 11.02.2014 г.; ЛО-70-03000086 от 12.02.2014 г.

У нас есть самые современные методики диагностики и лечения 
для мамы и ребёнка, в том числе с применением фетального 
монитора «BIONET», «УНИКОС», плазмаферез и заготовка 
аутоплазмы беременных, любые анализы и обследования, УЗИ 
высокого класса, возможность консультирования у специалистов 
любого профиля.

■  Система персональных врачей для клиентов
■  Самые опытные профессионалы      
■  Подробное обследование в самом начале беременности 
■ � Высококвалифицированное лечение при сохранении беремен-

ности
■ � Ведение беременности и родов у женщин с высокой степенью 

риска (повторный самопроизвольный выкидыш, преждевремен-
ные роды, внутриутробная задержка развития плода, повышение 
артериального давления у матери)

■  Роды с мужем. Совместное пребывание матери и ребёнка
■ � Комплексная система обеспечения безопасности клиентов, 

персонала и здания

Услуги

Роды с мужем
По желанию на родах может присутствовать супруг 
или другое значимое для женщины лицо. Для этого 
будущему папе необходимо иметь на руках результат 
флюорографии (результат годен в течение года). 

Если вы решили рожать с сопровождающим, ре-
комендуем заранее будущей маме обратиться (имея с 
собой обменную карту) к заместителю главного врача 
по медицинской части Чернявской Ольге Владими-
ровне для отметки на обменной карте «партнёрские 
роды». Если по какой-либо причине вы не смогли 
этого сделать, тогда с началом родовой деятельности 
муж роженицы обращается в приёмное отделение. 
В приёмном отделении муж переодевается, после 
чего его проводят в родильное отделение, где он 
находится (вместе с роженицей) до конца родов. С 
собой необходимо иметь: сменную чистую обувь и 
хлопчатобумажную одежду, бутылочку с питьевой 
водой.

Это важно — не забудьте 
взять документы!
■  Паспорт
■  Страховой медицинский полис (полис ОМС 
или полис ДМС)
■  Родовой сертификат (выдаётся в женской 
консультации по месту наблюдения с 28 не-
дель беременности, при отсутствии родового 
сертификата необходимо иметь страховое 
пенсионное свидетельство)
■  Обменную карту (выдаётся в женской 
консультации по месту наблюдения с 28 
недель беременности)
■  Результаты всех обследований и консуль-
таций, касающихся беременности

Перед применением конкретных методов лечения
проконсультируйтесь со специалистами



Всё, что происходит с мамой и малышом, делается со-
гласно природе, её таинственным законам. Крайне важ-
но, чтобы в такой ответственный момент жизни матери 
и  ребёнка рядом постоянно находились высококвали-
фицированные специалисты. Одним из основных прин-
ципов современного акушерства, реализовать который 
стараются системы здравоохранения большинства 
стран, — ​это планируемое наступление беременности.

Специалисты Родильного дома №4 рекомендуют*

Ни для кого не секрет, что питание долж-
но быть полноценным. Особенно важно 
следить за рационом во втором и  третьем 
триместре беременности. В  это время ваш 
малыш интенсивно растёт, и для этого ему 
необходимо большое количество питатель-
ных веществ и энергии. 

В день употребляйте не менее 250 г мяса 
или рыбы, а также другие продукты, содер-
жащие белок, такие как:

✓  сыр,
✓  творог,
✓  яйца
✓  и так далее.
Желательно исключить из рациона про-

дукты, содержащие аллергены:
■  цитрусовые, 
■  шоколад, 
■  продукты, содержащие красители.
Физиологические изменения, происхо-

дящие при беременности, увеличивают риск 
возникновения запора, поэтому для сохране-
ния здоровья и хорошего самочувствия вклю-
чайте в рацион больше продуктов, содержа-
щих клетчатку (пищевые волокна) — ​овощи, 
злаки, продукты из цельных злаков.

Разумеется, что беременная должна 
получать достаточное количество вита-

минов и  минеральных веществ, таких как 
кальций, магний, железо, йод, фолиевая 
кислота и  прочего. В  продуктах витамины 
обычно встречаются в  различных сочета-
ниях, не всегда достаточно обеспечива-
ющих потребность беременной, поэтому 
рекомендуется приём поливитаминных 
комплексных препаратов, разработанных 
специально для беременных женщин. Бо-
лее того, их необходимо начать принимать 
обоим супругам за несколько месяцев до 
планируемой беременности.

Во избежание изжоги, нередко вызы-
вающей снижение настроения, нарушения 
сна, необходимо носить свободную оде-
жду, не употреблять в пищу острое, солё-
ное, жареное, после еды лучше два часа 
не ложиться, так как переход в  горизон-
тальное положение провоцирует заброс 
содержимого желудка в пищевод. Пешая 
прогулка способствует ускоренному про-
движению пищи из желудка в  кишечник, 
а  также предупреждает запоры. Можно 
в  течение дня пить небольшими порция-
ми молоко, щелочную минеральную воду, 
кисели между приёмами пищи. Врач так-
же может порекомендовать антацидные 
средства.

Уделим внимание меню будущей мамы  
и остановимся на некоторых аспектах

*  Данная информация не является рекламой

Перед применением конкретных методов лечения
проконсультируйтесь со специалистами

Полезные советы



Красота и здоровье

● �Косметическое отбеливание зубов 
Pearl Smile

✓ �на 3–12 тонов светлее, безболезненно, 
эффективно и быстро!

Желающие расширить свой бизнес  
могут приобрести у нас немецкое оборудо-
вание компании Pearl Smile.
● Парикмахер-стилист
✓ �окрашивание любой сложности (креатив-

ное, балаяж, омбре, брондирование, все 
виды калифорнийского мелирования и т. д.)

✓ �стрижки женские и мужские любой 
сложности, модельные, полировка волос 
по всей длине, кератиновое покрытие, 
ламинирование, колорирование и т. д.

● Мастер по маникюру
✓ �маникюр обрезной, европейский, покры-

тие шеллаком и т. д.

● Косметолог
✓ �программа по восстановлению тургора 

и эластичности, омолаживающий эффект 
(для возрастной, вялой кожи)

✓ программа «Активное увлажнение»
✓ �программа «Антикупероз» (укрепление 

сосудов, улучшение микроциркуляции 
кожи) и т. д.

✓ �косметическая кожа «G-DERM» — ​аль-
тернатива инъекциям

● Мастер по татуажу и визажу
✓ �татуаж бровей и губ, подводка век, 

ламинирование ресниц без выпадения 
собственных (объём + длина — ​1,5 меся-
ца) и т. д.

● Мастер по оформлению бровей
✓ �дизайн бровей, коррекция, окрашивание 

и т. д.

Тел. 30-30-19
Пр. Фрунзе, 111

Мы в соц. сетях:
vk.com/salon_krasoti_tomsk
instagram.com/salon_krasoti_tomsk

Наши услуги

Сертификат соответствия № РОСС DE.АГ98.Н10097  
Срок действия с 16.12.2013 по 15.12.2016 № 0843942

Перед применением конкретных методов лечения
проконсультируйтесь со специалистами
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Спортивные клубы

■ � Группа раннего развития  
с 3 до 7 лет (гимнастика ОФП, 
элементы единоборства).

■ � Каратэ с 7 до 18 лет.

■ � Единоборства для взрослых 
с элементами оздоровительной 
практики с 18 лет.

■ � Дыхательная гимнастика: 
бодифлекс (BodyFlex).

Томская городская федерация традиционного каратэ-до

Каратэ-клуб «Kinder-DO»

634012, г. Томск, ул. Матросова, 6,
тел. 8 (3822) 30-32-50,
karate.kinderdo@gmail.com

Место для твоего шага вперёд
Наши услуги

Директор — Виталий Олегович Засухин.
Основатель клуба: Игорь Валентинович Фатаймуха,  
обладатель чёрного пояса, 4 Дан JKMO, тренер высшей категории.

vk.com/kinder_do

Требуются спонсоры для поддержки детского клуба Kinder-DO

Занятия ведут тренеры-преподаватели ТГХТ, обладатели чёрных 
поясов с большим опытом спортивной и тренерской деятельности.

С полным объёмом услуг можно 
ознакомиться на странице  
в социальной сети и по телефону:
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Спортивные клубы

На сегодняшний день в спортивном клубе «Мастер» занимаются более 100 детей 
и подростков, среди которых уже есть чемпионы первенства России и Кубка России, 
многократные победители и призёры региональных и международных соревнований, 
городских и областных турниров.
На занятия принимаются дети с пяти лет, подростки и взрослое население 
всех возрастов обоего пола. Группы набираются из посетителей одного уровня 
подготовки.

Некоммерческое партнёрство 
«Спортивный клуб «Мастер» создано 
в 2005 году инструкторами Томской 
региональной федерации Киокусинкай 
каратэ.

Некоммерческое партнёрство «Спортивный клуб «Мастер»
Адреса: �г. Томск, ул. Говорова, 19В, 2-й этаж, телефон 25‑43‑05, 

г. Томск, ул. Центральная, 4а, школа № 19, малый зал, телефон 8‑913‑802‑77‑88.
✉ Anufriev_75@mail.ru  |  v 8‑913‑841‑91‑35  |  clubmaster.tomsk.ru

Директор клуба — Ануфриев Александр Сергеевич.

Целями и задачами клуба являются:
●  пропаганда здорового образа жизни
● � развитие и популяризация вида спорта киокусинкай
● � повышение спортивного мастерства спортсменов
●  присвоение спортивных разрядов
● � привлечение детей молодёжи к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом
●  патриотическое воспитание детей и молодёжи



Санатории, профилактории

«Ключи»
Федеральное бюджетное учреждение 

Центр реабилитации Фонда социального страхования Российской Федерации

Открыт в марте 2000 года

634526, Томская область, 
Томский район, пос. Ключи.
Отдел маркетинга:  
(3822) 999-001, 924-065.
Администратор:  
(3822) 922-039.
Администратор лечебно-
оздоровительного ком-
плекса: (3822) 22-99-31.
✉  kluchi@mail.tomsknet.ru
www.kluchi.tom.ru

Лицензия № ФС-70-01-001143 
от 18.12.2014 г.

Ваш ключ к здоровью!
ФБУ Центр реабилитации ФСС 
РФ «Ключи» является современ-
ным лечебно-оздоровительным 
комплексом, расположенным 
в живописной местности 
в семи километрах от Томска. 
Работает круглый год, рассчи-
тан на одновременный приём 
250 человек. В его состав входят 
административный, спальный, 
лечебный корпуса, столовая, 
бар, лечебно-оздоровительный 
комплекс. Все корпуса соедине-
ны тёплыми переходами.

Перед применением конкретных методов лечения
проконсультируйтесь со специалистами
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Санатории, профилактории

Основные природные факторы: климат и минеральная 
лечебно-столовая подземная вода, содержащая мета-крем-
ниевую кислоту, привозная сапропелевая грязь озера Кирек.

Благодаря сочетанию лечебных природных факторов 
и современной хорошо оснащённой лечебно-диагностической 
базе, в центре проводится высокоэффективная реабилитация 
пациентов с заболеваниями опорно-двигательного аппарата, 
периферической нервной системы, органов дыхания, кровообра-
щения, профессиональными заболеваниями. Имеется отделение 
долечивания для лиц, перенёсших острый инфаркт миокарда 
или оперативное лечение ИБС, острое нарушение мозгового 
кровообращения, после операций ортопедических, пластики 
суставов, эндопротезирования, реплантации конечностей.

Пациентов обслуживают высококвалифицированные спе-
циалисты, среди которых кардиологи, неврологи, пульмонолог, 
физиотерапевты, окулист, оториноларинголог, уролог, ортопед, 
психотерапевт и врачи других узких специальностей.

К услугам отдыхающих одно-, двух-, трёхместные номера 
со всеми удобствами, а также номера категории «люкс».

Питание — ​диетическое, по системе заказного меню. 
Круглогодично подают свежие овощи и фрукты. Ежедневно на 
столах свежая выпечка.

Всегда гостеприимно распахнуты двери лечебно-оздо-
ровительного комплекса! Финская сауна, русская и турецкая 
бани, кедровая фитопаросауна, бассейны с аттракционами 
позволят отдохнуть и расслабиться.

Спортсмены-профессионалы и любители могут 
воспользоваться универсальным спортивным залом. 
Здесь проходят игры по футболу, большому теннису, баскетболу, 
волейболу и ЛФК.

В холле расположен уютный кафе-бар, где всегда можно 
выпить чашечку ароматного кофе.

В свободное от лечения время можно посетить библиотеку, 
киноконцертный зал, сауны, бассейн, поиграть в настоль-
ный теннис, бильярд, шахматы, прогуляться по красивому 
зимнему лесу на лыжах, а вечером приятно провести время на 
дискотеке.

В 2008 году ФГУ ЦР ФСС РФ «Ключи» отмечен Междуна-
родной академией качества, удостоен звания лауреата XII 
конкурса «Золотая медаль «Европейское качество» и награ-
ждён золотой медалью, является обладателем междуна-
родной почётной награды «Хрустальная капля» в номинации 
лучшая компания в СНГ с безупречной деловой репутацией, 
имеет сертификат качества и маркетинга «Международной 
академии» (2007 г.). В 2011-м и 2014 годах центр награждён 
дипломами и золотыми медалями Всероссийского форума 
«Здравница» в номинациях «Лучшая здравница для постра-
давших вследствие несчастных случаев на производстве 
и профессиональных заболеваний», «Лучшие технологии 
восстановительной медицины».

Перед применением конкретных методов лечения
проконсультируйтесь со специалистами
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Санатории, профилактории

Тел/факс (3822) 96‑71‑89 (отдел маркетинга) | (3822) 96‑72‑18 (регистратура).
E-mail: prometey@mail.tomsknet.ru | www.prometey.tom.ru

Индивидуальные и  семейные путёвки любой продолжительности для взро-
слых, детей и подростков (от 7 до 15 лет), а также для родителей с детьми.

К услугам оздоравливающихся — ​двухместные номера, номера категорий «полулюкс», «люкс» с кабин-
кой-мини-сауной, столовая с лечебным диетическим питанием, библиотека с читальным залом, видеоса-
лон, зал лечебной гимнастики, бильярдная, волейбольная и баскетбольная площадки, настольный теннис, 
футбольное поле, сауна с бассейном, детская игровая комната, детская площадка, а в вечернее время — ​
бар. Зимой можно взять напрокат лыжи. Регулярно организовываются вечера знакомств, дискотеки, про-
граммы в стиле «Голубой огонёк», игры, конкурсы, тематические вечера, проводятся экскурсии по Томску.

На базе санатория практикуется проведение деловых встреч, семинаров, конференций, банкетов.
Возможен заезд на отдых в  режиме выходного дня. Оборудованы места отдыха: костровое место, 

беседки, мангалы.

Санаторий-профилакторий «Прометей»

Лечение
Санаторий-профилакторий имеет лицензию на профилактику и лечение различных заболеваний:
сердечно-сосудистой системы, органов пищеварения, опорно-двигательного аппарата и костно-мышечной 
системы, заболеваний нервной системы, заболеваний органов дыхания и ЛОР заболеваний, заболеваний 
спинного мозга и их последствий.

Работают врачи: физиотерапевт, педиатр.  
Проводятся консультации узких специалистов: невролога, кардиолога.

Лечебная база
 физиотерапевтическое отделение (кабинеты 

электро-, свето-, магнитолечения, общей магнитоте-
рапии «АЛМА»)

 отделение теплолечения (парафин, озокерит, 
фитопаросауна «Кедровая бочка»)

 водолечебница (души: Шарко, циркулярный, восхо-
дящий, подводный душ-массаж; ванны: жемчужные, 
вихревые, пузырьковые, кислородные, йодобром-
ные, общие минеральные, морские, хвойные, 
сероводородные, седативные, противохондрозные, 
четырехкамерные, закрытый и открытый бассейны, 
минеральные воды для приёма внутрь, сухая 
углекислая ванна)

 зал лечебной физкультуры

 процедурный кабинет с круглосуточным режимом 
работы

 кабинет аромафитотерапии
 кабинет психотерапии
 массажные кабинеты (ручной, классический, 

вибро- и др.виды массажа)
 спелеокамера (соляная пещера)
 грязелечебница (грязевые аппликации, голубая 

глина)
 фитобар: фиточаи, кислородный коктейль, соки, морсы, 

витаминные напитки и напитки на основе мёда, биопрепа-
раты и биологически активные добавки

 ингаляторий (паровые, ультразвуковые ингалято-
ры, небулайзеры).

Основан в 1983 году, расположен в сосновом бору на возвышенном  
берегу реки Томи в 27 км. от города Томска в окрестностях  
села Калтай, в экологически чистой лесопарковой зоне. Рассчитан на круглого-
дичный приём: летом — ​250 человек (детский заезд), осень, зима, весна —  
100 человек (взрослый заезд).

Лицензия № ЛО-70-01-001564 от 9 апреля 2015 года

Перед применением конкретных методов лечения
проконсультируйтесь со специалистами
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Производственные площадки предприятия расположены в г. Томске и в Алтайском районе Ал-
тайского края. «Биолит» является единственным предприятием в России, которое выращивает 
лекарственное растительное сырье на площади 900 га и  перерабатывает его на месте в  све-
жесобранном виде. В производстве используется экологически безопасная водная экстракция 
растительного сырья.

Особенность работы компании «Биолит» заключается в  её инновационной направленности, 
позволяющей решать технологические задачи для получения высокоэффективной и конкуренто-
способной продукции.

ООО «Биолит» является создателем самого популярного туристического комплекса на Алтае — ​
дендропарка «Цветущая долина», который посещают более 50 тысяч туристов в год.

В ноябре 2015 года на новой площадке «Биолита» в селе Алтайское открылся новый проект ком-
пании «Биолит» — ​зимний сад под названием «Алтайское лето»! Он продолжил традицию создания 
в предгорьях Алтая удивительного питомника лекарственных, декоративных и экзотических расте-
ний. На территории Зимнего сада произрастают кустарники, цветы, хвойные и лиственные деревья, 
плодово-ягодные культуры и множество лекарственных растений. В закрытом светлом павильоне 
площадью более 500 м2 собрана коллекция из тысячи экзотических тропических растений. На терри-
тории сада для вас проведут экскурсию, расскажут, как правильно ухаживать за посадками. Здесь 
же для вас проведут презентацию и  дегустацию оздоровительной и  косметической продукции  
ООО «Биолит». Всё это можно приобрести себе или друзьям в подарок.

Адрес сайта
¾¾ www.biolit.ru

Контакты
¾¾ 634055, г. Томск,  

пр. Академический, д. 3
¾¾ Тел.: +7 (3822) 49-19-21,  

+7 (3822) 491-399
¾¾ e-mail: infobiolit@yandex.ru

Продукция
Большая часть продукции ООО «Биолит»  — ​это 
оригинальные авторские разработки, защищенные 
патентами на изобретения и товарными знаками.

1. Биологически активные добавки к пище.
2. Средства наружного применения.
3. Продукты специализированного питания.
4. Природная косметика.

Фирменные магазины ООО «Биолит» в Томске:
�	 Иркутский тракт, 61, стр. 2, пав. 6 (Октябрьский 

рынок, ост. «Иркутский тракт»), тел. 21‑47‑55
�	 пр. Ленина, 93, стр. 6 (остановка «Главпочтамт»), 

тел. 25‑02‑67
�	 пр. Комсомольский, 58, пав. 1 (Фрунзенский 

рынок, ост. «Дом книги»), тел. 905-975
�	 пр. Мира, 48/3 (ТЦ «Волна», 1 этаж, ост. «Авто-

парк»), тел. 90‑59‑76
Зимний сад «Алтайское лето»:
�	 Алтайский край, на въезде в село Алтайское 

со стороны г. Бийска; тел.: 8‑385‑372-97‑39, 
8‑929‑343‑53‑59; e-mail: alt.sklad@mail.ru

Компания «Биолит» основана в 1991 году  
в г. Томске. Производит функциональные оздорови-
тельные средства и космецевтику на основе расти-
тельного и органоминерального (лечебная грязь, 
торф) сырья. За время деятельности предприятие 
зарегистрировало и выпускает продукцию более 
четырехсот наименований.

Товары для здоровья

Перед применением конкретных методов лечения
проконсультируйтесь со специалистами
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Врач акушер-гинеколог высшей категории. Медицинский стаж работы составляет 44 года. 
После окончания Алтайского государственного медицинского института и ординатуры по 
акушерству и гинекологии до 1978 года работала в Нагорном лечебном объединении г. Бар-
наула в должности заведующей женской консультацией. В Каргасокскую районную больни-
цу была принята на должность акушера-гинеколога в 1979 году. В 1981 году переведена на 

должность заведующей родильным отделением с исполнением обязанностей районного акушера-гинеколо-
га. За период работы в Каргасокской РБ не было случаев материнской смертности, за последние 10 лет по-
казатель кровотечения в родах и раннем послеродовом периоде ниже областных показателей. За последние 
три года значительно снизилось количество абортов. Её заслугой является развитие и укрепление акушер-
ско-гинекологической службы, а также техническая оснащённость отделений. Курирует работу фельдшеров 
и  акушерок ФП, ФАП. Является шефом-наставником для молодых врачей, передаёт им свой опыт работы, 
занимается подбором кадров и их воспитанием. Умеет организовать труд подчинённых и обеспечить руковод-
ство их работой. Требует чёткого выполнения профессиональных обязанностей. Галина Петровна уважаемый 
в районе врач, пользуется авторитетом у пациенток и коллег по работе.

ОГБУЗ «Каргасокская районная больница»
Лицензия: ЛО-70-01-001571 от 22.04.2015

Адрес: 636700, Томская область, п. Каргасок, ул. Красноармейская, 66
сайт: http://kargasokcrb.ru | e-mail: crb@mail.tomsknet.ru | тел. 8 (38253) 2-11-34

Структура РБ: Услуги:
Администрация
Поликлиника
Отделения: скорой медицинской 
помощи, терапевтическое, хирур-
гическое, детское, акушерское, 
инфекционное,  
20 ФАПов, 3 ВА при ОВП

Наркология, психиатрия, оториноларингология, дерматология, невро-
логия (в том числе детская), офтальмология, педиатрия, стоматология 
(в  том числе детская), хирургия, терапия, эндокринология, онкология, 
гинекология, инфекционные болезни, акушерство, травматология, уро-
логия, массаж (взрослый и детский), эндоскопические исследования, УЗИ-
диагностика, R-исследования, флюорография, клинико-диагностические 
исследования, функциональная диагностика, физиотерапия.

В 1930 году было начато строительство больницы на 30 коек. Хирургическое отде-
ление возглавила тогда Зиверт Клавдия Николаевна. Когда построили в 1931 году 
стационар в Каргаске, её перевели заведующей хирургическим отделением. В это 
время, в  период летних каникул, ежегодно выезжала бригада врачей во главе 
с профессором, заведующим кафедрой госпитальной хирургии ТМИ Андреем Гри-
горьевичем Савиных. В 1932 году начался небывалый рост учреждений здравоох-

ранения, потребность которых росла с каждым годом. Наряду с функционирующими уже в с. Каргасок 
и с. Напас районными больницами в течение 1932–38 годов было построено 5 участковых больниц: Усть-
Чижапская на 15 коек, Усть-Тымская на 10 коек, Рабочинская на 5 коек, Мыльджинская УБ, Тевризская УБ. 
В течение 1930–40 годов в районе было открыто более 30 ФАП, ФП, МП. В 50-е годы дополнительно к уже 
существующим было открыто ещё более 10 медпунктов. На характер размещения и развитие сети лечеб-
ных учреждений повлияли исторические, природно-климатические особенности района. Руководство 
здравоохранением района в 1956 году было возложено на главного врача Крупко Владимира Яковле-
вича. Много врачей и медсестер волею судьбы были заброшены в наши края и в процессе работы внесли 
неоценимый вклад в развитие здравоохранения района и заслужили почёт и уважение населения.

Бухарина Галина Петровна

История

ДОКТОР-БРЕНД

Больницы, поликлиники

Перед применением конкретных методов лечения
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Больницы, поликлиники

■ Доврачебную медицинскую помощь.
■ Амбулаторно-поликлиническую медицин-
скую помощь, в том числе первичную меди-
ко-санитарную помощь, помощь женщинам 
в период беременности, во время и после родов, 
специализированную медицинскую помощь.

■ Стационарную медицинскую помощь: 
первичную медико-санитарную помощь, 
помощь женщинам в период беременности, 
во время и после родов, специализированную 
медицинскую помощь, скорую медицинскую 
помощь.

ОГАУЗ «Кривошеинская РБ» осуществляет

Поликлиника

Адрес: 636300, Томская область, с. Кривошеино,  
пер. Спортивный, 7.

График работы:
Понедельник — пятница: с 08.00 до 17.00.
Обед: 13.00—14.00.
Суббота и воскресенье — выходной.

Ново-Исламбульский, Жуковский, Малиновсий, 
Ново-Кривошеинский, Белостокский, Пудовский, 
Вознесенский, Елизарьевский, Петровский,  
Иштанский, Никольский, Егоровский

С. Красный Яр

1) ОВП по адресу: ул. Советская, 51 (с дневным 
стационаром 5 коек)
2) ОВП по адресу: ул. Боровая, 1 (с дневным стацио-
наром 5 коек)
3) круглосуточный стационар с койками сестринского 
ухода
4) скорая медицинская помощь.

ОВП в с. Володине  
с дневным стационаром на 5 коек

12 ФАПов

В настоящее время здравоохранение МО Кривошеинский район имеет следующую структуру

Районная больница, с. Кривошеино

1) круглосуточный стационар: хирургическое 
отделение, в составе которого развёрнуто 6 коек 
паллиативной медицинской помощи; терапевтиче-
ское отделение; детское отделение;  инфекционное 
отделение; акушерское отделение; КДЛ; рентгено
диагностическое отделение
2) дневной стационар
3) поликлиника (детская и женская консультация, 
взрослая поликлиника)
4) скорая медицинская помощь.

Областное государственное автономное 
учреждение здравоохранения 

«Кривошеинская  
районная больница»

Лицензия № ЛО-70-01-001778 от 15 февраля 2016 года

Больница

Адрес: 636300, Томская область, с. Кривошеино, 
ул. Коммунистическая, 64.

График работы:
Понедельник — пятница: с 09.00 до 17.00.
Обед: 13.00—14.00.
Суббота и воскресенье — выходной.

Главный врач — Нестеров Виктор Васильевич

1 2

3

4

Перед применением конкретных методов лечения
проконсультируйтесь со специалистами
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Медицинские центры

Максимум здоровья
МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР ПО ДИАГНОСТИКЕ, 

ЛЕЧЕНИЮ  И ПРОФИЛАКТИКЕ ОСТЕОПОРОЗА

– по трём зонам (шейка бедра, поясничный отдел позвоночника, предплечье)
– педиатрическая программа с пяти лет

суставов, внутренних органов, сердца, сосудов

РЕНТГЕНОВСКАЯ ДЕНСИТОМЕТРИЯ

ВОДОГРЯЗЕЛЕЧЕБНИЦА

ОРТОПЕДИЧЕСКИЙ САЛОН максимум здоровья

УЛЬТРАЗВУКОВОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ

Ревматология, кардиология , неврология, 
сосудистая хирургия (флебология).

Эндокринология, гастроэнтерология, оториноларингология 
для взрослых и детей.

Подводный душ-массаж      Жемчужные ванны  
Гальванические ванны (для суставов верхних и нижних конечностей)

Индивидуальный подбор ортопедических изделий

Адрес: г. Томск, пр. Фрунзе, 172, вход – аптека «Мой доктор»,  т. 22-73-22,
www.maksikmz.tomsk.ru

Адрес: г. Томск,  пр.Фрунзе,172/3, т. 26-48-06, 50-91-97,
www.maksikmz.tomsk.ru; e-mail:maksikmz@mail.ru    

Лицензия: ЛО-70-01-001288 от 17.03.2014 г.

ПРОЦЕДУРНЫЙ КАБИНЕТ: лаборатория, внутрисуставные инъекции,                       
дневной стационар.

ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ. МАССАЖ ПРИ ОСТЕОПОРОЗЕ.

Перед применением конкретных методов лечения
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Лицензия № ЛО-70-01-001755 от 29.12.2015

Функциональная диагностика слу-
хового анализатора (мульти ASSR, 
ОАЭ, КСВП, ДСВП, Р300, ММN)

Аудио-психо-фонологический центр «Потенциал» — это медицинский центр, занимаю-
щийся лечением и реабилитацией детей и взрослых, имеющих неврологические и психи-
атрические проблемы.

1

2

3

Первый в России центр, практикующий АУДИО-ПСИХО-ФОНОЛОГИЮ по методу 
проф. А. Томатиса (или ТОМАТИС-терапия). Цель метода состоит в стимуляции высшей 
нервной деятельности при помощи прослушивания, специально обработанной и отфиль-
трованной музыки, голоса мамы и григорианских песнопений.
Наши высокопрофессиональные врачи-неврологи прошли обучение в крупнейшем цент-
ре «Атлантис» (Бельгия) и регулярно участвуют во всемирных конференциях, посвящён-
ных Томатис-терапии. Область применения обширна: ЗППР, ЗРР, ОНР, аутизм, ДЦП, СДВГ, 
депрессии и неврозы, развитие интеллектуальных и когнитивных данных и так  далее. 
Применение метода не имеет возрастных ограничений.

Консультативный приём:  
невролог, гастроэнтеролог, психиатр, логопед, 
психолог.

Психологическая помощь: диагностические и кор-
ректирующие занятия для детей (СДВГ, поведен-
ческие проблемы, агрессия, страхи, невротические 
расстройства, задержки в  развитии и  так  далее). 
Нейропсихологическая диагностика и коррекция. 
Система интегрированного слушания.

4 Логопедический массаж выпол-
няет массажист с большим опытом 
работы.

5
Адрес: г. Томск, ул. Р. Люксембург, 19.  
Тел. 8 (3822) 909-100  |  Сайт: potential.tomsk.ru  |  E-mail: meduser99@yandex.ru

Медицинские центры

Перед применением конкретных методов лечения
проконсультируйтесь со специалистами
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Реабилитационные центры

Услуги сертифицированы АНО «Институт демографии, миграции и регионального  
развития». Сертификат соответствия I уровня рег. № СДС СРРС.ИДМРР.0030

ООО «Мой выбор»
Томская область, с. Александровское,  
пер. Круглый, 11а.

Телефон «горячей линии»: 

8 (3822) 979-555

Директор центра:  
Иванов  
Виктор Владимирович

За девять лет работы центра «Мой 
выбор» более 500 человек в возрасте 
от 18 до 55 лет прошли реабилитацию 
и получили помощь при алкогольной, нар
котической и других видах зависимости.
Реабилитационный центр «Мой выбор» 
предлагает следующие услуги:
• детоксикация организма
• реабилитация
• сопровождение после реабилитации
• предотвращение срыва
• психологическая поддержка родственников.
Работа центра основана на базе программы 
«12 шагов» (включена в государственную 
стратегию антинаркотической политики РФ 
на 2010—2020 гг.), в совокупности с автор-
ской программой направлена на всесто-
роннее, гармоничное развитие личности 
(разрабатывается для каждого клиента 
индивидуально).
В центре постоянно работают три профес
сиональных психолога, все клиенты прохо-
дят регулярное медицинское обследование 
всего организма.

РЦ «Мой выбор»: я выбираю жизнь!

Веб-сайт: выбортомск.рф

Перед применением конкретных методов лечения
проконсультируйтесь со специалистами
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ОГБУЗ «Томский областной  
наркологический диспансер»

Амбулаторная помощь

■ � лечение алкоголизма, наркомании, токсикома-
нии, табакокурения и других зависимостей

■ � консультативная наркологическая помощь для 
пациентов и родственников

■ � реабилитация больных
■ � экспертиза опьянения и другие виды экспертиз
■ � обследование по направлению райвоенкоматов
■ � организационно-методическая помощь
■ � предварительные медосмотры для получения 

допуска к работе
■ � предрейсовые медосмотры водителей 

транспорта.

И.о. главного врача: Абрамов Дмитрий Евгеньевич (26‑44‑49)
Приёмная, секретарь: Прохоренко Нина Васильевна (26‑44‑64)
Гл. медсестра: Курочкина Татьяна Николаевна (26‑39‑01)

Лечебная помощь при всех  
видах болезненной зависимости

Медицинское  
освидетельствование

■ � на состояние опьянения лиц, управляющих 
транспортными средствами

■ � для установления факта употребления алкого-
ля или состояния опьянения

■ � при отсутствии направления медицинское 
освидетельствование проводится по личному 
заявлению.

■ � алкоголизм, наркомания, токсикомания, 
табачная зависимость — ​в плановом порядке 
и экстренная помощь при острых состояниях

■ � лечение в условиях дневного стационара
■ � диспансеризация (учет) больных осуществ-

ляется при алкоголизме не менее 3 лет, при 
наркоманиях и токсикоманиях — ​не менее 
5 лет

■ � недобровольное обследование и лечение 
пациентов в соответствии с Законом РФ 
«О психиатрической помощи и гарантиях прав 
граждан при ее оказании» осуществляется 
в исключительных случаях по решению суда.

Проводится в установленном законом порядке круглосуточно по адресу: г. Томск, ул. Лебедева, 4

Анонимная консультативная  
помощь

■ � для близких и родственников людей, страдаю-
щих от болезненной зависимости

■ �� помощь в преодолении созависимости, 
стрессов и нервных расстройств

■ � для пациентов, осознавших  
свои проблемы.

Для оценки вашего состояния мы проведем детальное обследование: лабораторные 
исследования, электрокардиографию, психологическое тестирование и другое. На этой 
основе можно выстраивать индивидуальную лечебно-реабилитационную программу: 
в стационарном отделении или в условиях дневного стационара.

Лицензия на медицинскую деятельность № Л0-70-01-001218 от 24.12.2013 г. выдана Комитетом по лицензированию Томской области
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